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La physiothérapie évalue et traite les déficiences
de la fonction physique de plusieurs systemes
du corps humain :

les muscles, les os, et les articulations;

le systeme neurologique (cerveau, nerfs,
moelle épiniere);

le systeme cardiorespiratoire;
le systeme circulatoire (vaisseaux sanguins).

De fagon spécifique, les technologues en physiothérapie
interviennent dans le traitement d’'incapacités physiques
qui découlent de blessures et de maladies qui peuvent
toucher les clienteles de tous les ages.

Les technologues en physiothérapie

travaillent en étroite collaboration avec Leur clientele s'avere
les physiothérapeutes, les médecins, les trés variée, allant de

ergothérapeutes et le personnel infirmier. lenfant a la personne

réalisent des activités thérapeutiques, agée en passant par
procedent a la réévaluation de la condition les femmes enceintes,
et élaborent des plans de congé ou de

" - les adeptes de
transition de soins.

sports et les victimes
recommandent des activités de promotion d'accidents.
de la santé et de prévention.



Plus de 3 400

TECHNOLOGUES EN PHYSIOTHERAPIE 39 % exercent
principalement dans
le secteur public

Source : Données extraites de la base de données de 'OPPQ, selon les .
informations fournies par les membres figurant au Tableau au 16 juin 2026.

Milieux de pratique'

@ Cliniques privées

® Centres hospitaliers

® Centres de réadaptation

® Cliniques de spécialités

@ Cliniques sportives

® Groupes de médecine de famille (GMF)

® Centres d’hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD)

® Centres locaux de services
communautaires (CLSC)

® Soutien a domicile
@ Etablissements collégiaux

® Organismes gouvernementaux (SAAQ,
RAMQ, CNESST, etc.)

1. Liste non exhaustive

Exemples de motifs pour lesquels
les technologues en physiothérapie
peuvent étre consultés:

® Blessures musculosquelettiques
(tendinite, entorse, bursite, etc.)

® Arthrite et arthrose

® Perte de mobilité des personnes
ainées et soutien aux personnes
proches aidantes

® Perte d'autonomie des personnes ainées

® Besoin de réadaptation aprés une
chirurgie de la hanche ou du genou

® Besoin de prise en charge des personnes
accidentées du travail et de la route

® Prévention des blessures (p. ex., en
analysant la fagon de courir ou la
position a vélo)

® Problemes liés a une maladie du systéme
nerveux (p. ex., maladie de Parkinson)

e Difficultés a réaliser certaines activités
guotidiennes (p. ex., élaboration d'un
programme d'exercices)

® Traitement des plaies et des brdlures

POUR TOUT SAVOIR SUR LES EFFECTIFS EN PHYSIOTHERAPIE AU QUEBEC

oppg.qc.ca/la-physiotherapie/effectifs-en-physiotherapie/




Mathématiques 436
Physique 534

FORMATION COLLEGIALE
Programme de Techniques de physiothérapie

@ CHOIX DE 13 ETABLISSEMENTS G 3 ANS
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DEVENIR MEMBRE DE L'ORDRE rQ‘
PROFESSIONNEL DE LA r
PHYSIOTHERAPIE DU QUEBEC —

pour l'obtention du titre professionnel

CHOIX MILIEU DE TRAVAIL ET DE CLIENTELE

(public ou privé)

Etablissements collégiaux Echelles salariales
Renseignez-vous auprées des maisons .
d'enseignement pour les modalités DE 5 1 688 $A 74 401 $
d'admission : EN MILIEU PUBLIC
® Cégep de Chicoutimi
® Cégep Garneau Les conditions de travail, notamment les
¢ Cégepde[Abitibi-Témiscamingue horaires et les avantages sociaux, varient
¢ CegepMarie-Victorin selon le milieu de pratique.
® Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu
® Cégep de Saint-Jéréme Dans le secteur privé, la rémunération varie
(Centre collégiaJ de Mont-Tremblant) selon plusieurs facteurs.
® Cégep de Sept-lles
® Cégep de Sherbrooke
® Cégep de Valleyfield B SRS DA Foho TochmologUa on pryEerare s dans
Y Cégep de Matane (campus du Centre Titres d’emploi, salaires et primes, [En ligne].
matapédien d'études collégiales)
College Dawson
College Ellis

College Montmorency
Cégep de I'Outaouais (des 2027)


https://cpnsss.gouv.qc.ca/titres-demploi-et-salaires/nomenclature-et-mecanisme-de-modification/fiche-demploi/2295-16-0

Qualités et habiletés

e Etre alaise avec la proximité physique
des gens.

® Détenir des aptitudes manuelles et
une bonne endurance.

® Avoir le sens de l'observation et
de I'organisation.

® Avoir un esprit analytique (comprendre
les situations, établir des liens et
dégager des solutions pertinentes).

® Démontrer une curiosité scientifique
(chercher a approfondir ses
connaissances, s'appuyer sur des
données fiables, etc.)

Profils de personnalité (RIASEC)?

dR £

SOCIAL

Les personnes de ce type
préféerent étre en contact
avec d'autres personnes,

particulierement pour les
aider ou les informer.

INVESTIGATEUR

Les personnes de ce type
préféerent s'appuyer sur des
connaissances théoriques
avant d'agir. Elles aiment
observer, analyser et

S’adapter facilement a différentes
situations et réalités.

Etablir facilement des relations de
confiance et savoir commmuniquer
efficacement.

Aimer travailler en équipe et interagir
avec les autres.

Avoir le sens des responsabilités et faire
preuve d'initiative.

® Accorder de I'importance a la rigueur.

® Apprécier la diversité des taches et

des milieux.

REALISTE

Les personnes de ce type
préféerent exercer des
taches concrétes et étre
impliquées physiquement
dans ce qu’elles font.

résoudre des problémes.

2. Le modele RIASEC compte six types de
personnalité. Chacun regroupe des habiletés
et des traits de personnalité différents :
Réaliste, Investigateur, Artiste, Social,
Entreprenant et Conventionnel.
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https://www.linkedin.com/company/ordre-professionnel-de-la-physioth%C3%A9rapie-du-qu%C3%A9bec/?originalSubdomain=ca
https://www.linkedin.com/company/ordre-professionnel-de-la-physioth%C3%A9rapie-du-qu%C3%A9bec/?originalSubdomain=ca
https://www.facebook.com/ordre.physiotherapie.quebec.oppq
https://www.instagram.com/ordre_physio_qc
https://www.instagram.com/ordre_physio_qc/

