PROFESSION

PHYSIOTHERAPEUTE

Q u e La physiothérapie évalue et traite les déficiences
de la fonction physique de plusieurs systemes du

traite nt corps humain :

® les muscles, les os, et les articulations;

les physiothérapeutes? X )
® le systéme neurologique

(cerveau, nerfs, moelle épiniere);
® le systéme cardiorespiratoire;
® le systeme circulatoire (vaisseaux sanguins).

De fagon spécifique, les physiothérapeutes évaluent
et traitent les incapacités physiques qui découlent
de blessures et de maladies qui peuvent toucher

les clienteles de tous ages.

® peuvent étre consultés sans Leur clientele
réfél’ence médicale. s'avere trés va riée’

® peuvent prescrire des radiographies allant de I'enfant
sous certaines conditions. a la personne agée

® sont amenés a travailler en étroite en passant par les
collaboration avec les technologues en femmes enceintes,
physiothérapie ainsi qu'avec les médecins, les adeptes de
les ergothérapeutes, le personnel infirmier, sports et les victimes

les orthophonistes, etc. d'accidents




Plus de 6 600

PHYSIOTHERAPEUTES AU QUEBEC

Source : Données extraites de la base de données de 'OPPQ, selon les
informations fournies par les membres figurant au Tableau au 16 juin 2026.

Milieux de pratique'

@ Cliniques privées

® Groupes de médecine de famille (CMF)

® Urgences des hopitaux

® Guichet d'accés a la premiere ligne (CAP)
® Centres hospitaliers

® Centres de réadaptation

@ Cliniques de spécialités

@ Cliniques sportives

® Centres d’'hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD)

® Centres locaux de services
communautaires (CLSC)

® Soutien a domicile

@ Etablissements collégiaux et universitaires
(recherche et enseignement)

e Organismes gouvernementaux
(SAAQ, RAMQ, CNESST, etc.)

1. Liste non exhaustive

61 % exercent
I I principalement dans
[ | le secteur public

Exemples de motifs pour lesquels
les physiothérapeutes peuvent
étre consultés:

® Blessures musculosquelettiques
(tendinite, entorse, bursite, etc.)

® Arthrite et arthrose

® Réadaptation des personnes brdlées
ou amputées

® Probléeme de développement
moteur chez I'enfant ou autre trouble
musculosquelettique (syndrome de
la téte plate, torticolis, etc.)

® Traumatisme cranien ou
commotion cérébrale

® Douleurs dans la région du périnée
ou problémes liés a la vessie

® Problemes liés a la grossesse ou
a l'accouchement

® Troubles de la machoire
® Vertiges et étourdissements
® Soins des plaies

® Affections neurologiques (maladie de
Parkinson, sclérose en plagques, AVC)

POUR TOUT SAVOIR SUR LES EFFECTIFS EN PHYSIOTHERAPIE AU QUEBEC

oppgq.qc.ca/la-physiotherapie/effectifs-en-physiotherapie/




Etre titulaire d’un des diplédmes mathématiques 103, (105), 203

d’études collégiales (DEC) suivants: physique 101, (102), 201, 301
® Sciences, lettres et arts chimie 101, 201, (202), (302)

® Sciences de la nature biologie (101), 301, 401

® Techniques de physiothérapie

ETUDES UNIVERSITAIRES en Sciences de la physiothérapie

@ CHOIX DE 6 ETABLISSEMENTS G 4 ANS ET DEMI (BAC + MAITRISE)

STAGES

|%| DIPLOME

DEVENIR MEMBRE DE L'ORDRE
PROFESSIONNEL DE LA
PHYSIOTHERAPIE DU QUEBEC
pour I'obtention du titre professionnel

CHOIX MILIEU DE TRAVAIL ET DE CLIENTELE
(public ou privé)

La cote R pour accéder au programme de physiothérapie varie d'une année a l'autre et dépend
de plusieurs facteurs, notamment de I'établissement, du nombre de demandes et du profil
des personnes candidates. Pour en savoir plus, consultez les sites Web des établissements.

Etablissements Echelles salariales
universitaires

Renseignez-vous aupres des maisons DE 58 240 $ A 99 918 $

d'enseignement pour les modalités EN MILIEU PUBLIC

d’admission :

Université Laval Les conditions de travail (horaires, assurances,
Université McGill avantages sociaux, etc.) dépendent des

Université de Montréal milieux de pratique.

Université du Québec a Chicoutimi Dans le secteur privé, le salaire varie selon
plusieurs facteurs.

Université du Québec
a Trois-Riviéeres

. .y 2 St : GOUVERNEMENT DU QUEBEC. « Sal h »d Expl d ot
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https://www.quebec.ca/emploi/informer-metier-profession/explorer-metiers-professions/31202-physiotherapeutes
https://www.quebec.ca/emploi/informer-metier-profession/explorer-metiers-professions/31202-physiotherapeutes

Profil

pour devenir
physiothérapeute

Qualités et habiletés

e Etre alaise avec la proximité physique ® S'adapter facilement a différentes
des gens. situations et réalités.

® Détenir des aptitudes manuelles et e Etablir facilement des relations de
une bonne endurance. confiance et savoir commmuniquer

® Avoir le sens de l'observation et efficacement.

de l'organisation. ® Aimer travailler en équipe et interagir

® Avoir un esprit analytique (comprendre avec les autres.

les situations, établir des liens et ® Avoir le sens des responsabilités et faire
dégager des solutions pertinentes). preuve d'initiative.
® Démontrer une curiosité scientifique ® Accorder de I'importance a la rigueur.

(chercher a approfondir ses
connaissances, s'appuyer sur des
données fiables, etc.).

® Apprécier la diversité des taches et
des milieux.

Profils de personnalité (RIASEC)?

22 =

SOCIAL INVESTIGATEUR REALISTE

Les personnes de ce type Les personnes de ce type Les personnes de ce type
préféerent étre en contact préféerent s'appuyer sur des préféerent exercer des
avec d'autres personnes, connaissances théoriques taches concrétes et étre
particulierement pour les avant d'agir. Elles aiment impliquées physiquement
aider ou les informer. observer, analyser et dans ce qu’elles font.

résoudre des problémes.

2. Le modele RIASEC compte six types de
personnalité. Chacun regroupe des habiletés
et des traits de personnalité différents :
Réaliste, Investigateur, Artiste, Social,
Entreprenant et Conventionnel.

A DECOUVRE TON PROFIL

quebec.ca/emploi/informer-metier-profession/choix-carriere/
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https://www.linkedin.com/company/ordre-professionnel-de-la-physioth%C3%A9rapie-du-qu%C3%A9bec/?originalSubdomain=ca
https://www.linkedin.com/company/ordre-professionnel-de-la-physioth%C3%A9rapie-du-qu%C3%A9bec/?originalSubdomain=ca
https://www.facebook.com/ordre.physiotherapie.quebec.oppq
https://www.instagram.com/ordre_physio_qc
https://www.instagram.com/ordre_physio_qc/

