
 

1 de 2 

Sylvie Marchand, physiothérapeute, P85144 Poste d’administrateur : Saguenay-Lac-St-Jean, Outaouais, Abitibi-Témiscamingue, Côte-Nord et Nord-du-Québec 

 

Depuis mon admission à l’OPPQ en 1985, j’ai occupé des fonctions 
variées touchant plusieurs compétences du professionnel de la 
physiothérapie et ce, à plusieurs paliers décisionnels et auprès de 
clientèles multiples.  

Mon expertise et mes acquis me donnent une perspective unique 
pour comprendre les défis inhérents à nos professions.  

Être administratrice au conseil d’administration de mon ordre 
répond non seulement à mes intérêts et à mon expertise, mais 
aussi à ma passion pour le développement des compétences, 
l’optimisation des partenariats et les aspects politiques de nos 
professions. J’aimerais poursuivre ma participation au conseil 
d’administration et aux comités (comité exécutif, ressources 
humaines, comité sur les peuples autochtones, l’équité, la 
diversité et l’inclusion). 

Ce qui me motive est de contribuer à offrir à la population québécoise des soins et services 
physiothérapiques intra et interdisciplinaires, pertinents, efficients, éthiques, sécuritaires et 
accessibles. 

Les dossiers qui me touchent particulièrement sont la refonte du système professionnel, 
l’optimisation des pratiques, le partenariat de soins et de services avec la personne, la mesure 
des résultats de la performance clinique, la présence de nos professionnels en première ligne et 
la formation continue.  
 
Expérience - clinique 

Depuis 1991  Pratique privée en Rééducation Posturale Globale (RPG), temps partiel, Gatineau 
Depuis 2021 Consultante contractuelle pour diverses organisations en éducation et en santé 
1986-2021 Pour le CISSS de l’Outaouais (anciennement CSSS de Gatineau) : 

• Conseillère-cadre au soutien à la pratique, Direction des services 
Multidisciplinaires 

• Commissaire adjointe par intérim aux plaintes et à la qualité des services 

• Conseillère Lean 

• Chargée de projet, Suivi systématique provincial prothèses de genou et 
hanche (PTG-PTH) 

• Physiothérapeute intervenante-pivot, clinique d’orthopédie 

• Physiothérapeute, clinique externe (musculosquelettique) 
1988-1990 Physiothérapeute, Multiclinique Professionnelle de Santé (Hull) : clinique privée 

et soins à domicile 
1985-1986 Physiothérapeute, Centre de Thérapie Industrielle (Montréal) : clinique privée 
1976-1987 Technologiste médicale et Cytotechnologiste, temps complet puis partiel au 

Québec, France, Suisse  

Expérience - enseignement 

Depuis 2018 Consultante internationale pour la formation en Thérapie Manuelle pédiatrique 
intégrative (TMPI-PIMT) 

Depuis 2013  Consultante pour le Consortium national de formation en santé (CNFS-Volet UO) 
Depuis 1991  Professeure à temps partiel, programme de physiothérapie, Université d’Ottawa 

(UO) 
2000-2012  Co-fondatrice, et professeure en RPG au Centre de Perfectionnement en 

Physiothérapie sur la Posture (CPPP) 

1993-1995  Coordonnatrice de la formation clinique, Programme de Physiothérapie, UO 
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Activités professionnelles et communautaires 

Depuis 2015  Regroupement des physiothérapeutes de l’Outaouais, responsable du volet 
scientifique  

Depuis 2013  Administratrice élue au CA de l’OPPQ 
2007-2018 Membre du Comité d’éthique et de Recherche (CÉR) du CISSSO, présidente 2010-

2018 
2003 Consultante pour l’OPPQ : Document sur les implications de la Loi 90 sur la 

pratique de la physiothérapie 
2003  Chargée de projet pour l’implantation de la Loi 90 au CSSSG 
1993  Congrès annuel OPPQ, Outaouais, membre du comité organisateur 
 
Recherche et publications 

2022-2023 Marche vers le futur, un programme de télésanté de prévention des chutes 
projet subventionné par Santé Canada, la Société Santé en français, la faculté 
des sciences de la santé de l’Université d’Ottawa, le CNFS-Volet UO 

1998 – 2002  Participation à la création et aux activités du Groupe de Recherche en 
Musculosquelettique de l'Outaouais 

1998  Bourse de recherche OPPQ (5000$) pour: Étude de validité de critère du Schober 
modifié-modifié 

En voie de publication: O’Neil J, Dionne N, Marchand S, Cardinal D, Handrigan G, Savard J. Reach, 
adoption, and implementation strategies of a telehealth falls prevention program: perspectives 
from francophone communities across Canada. Health Promotion and Practice (revisions 
submitted December 21, 2023) 

M. Tousignant, L. Poulin, S. Marchand, A. Viau, C. Place. The Modified-Modified Schober Test for 
range of motion assessment of lumbar flexion in patients with low back pain: A study of criterion 
validity, intra- and inter-rater reliability and minimum metrically detectable change. Disability 
and Rehabilitation, 2005, 27(10) : 553-559 
 
Distinctions professionnelles 

2022 Nomination titre honorifique Fellow de l’OPPQ 

Pour le suivi systématique provincial PTG-PTH : 
2012 Prix personnalisation des soins et services (Prix d’excellence du réseau de la 

santé, volet régional 2011-2012)  
2012  Prix Impact des conseils professionnels (CM) du CSSS de Gatineau 
2011 Prix fierté de la fondation du CSSSG 
2011  Prix Coup de cœur du ministre de la Santé et des Services Sociaux du Québec 

2004 Prix Prestige, CM du CSSSG 

2003 et 2004 Prix d’excellence, Professeure à temps partiel, Faculté des Sciences de la Santé, 
UO 


