
LES TECHNOLOGUES  
EN PHYSIOTHÉRAPIE

Champ d’exercice de la physiothérapie

Évaluer les déficiences et les incapacités  
de la fonction physique reliées aux systèmes 
neurologique, musculosquelettique  
et cardiorespiratoire, déterminer un plan  
de traitement et réaliser les interventions  
dans le but d’obtenir un rendement 
fonctionnel optimal.

3 300
technologues en physiothérapie*

9 900   
technologues en physiothérapie  
et physiothérapeutes*

Plus de

Plus de

•	 Titulaires d’un diplôme d’études collégiales 
(DEC) en techniques de physiothérapie (3 ans).

•	 Environ 250 nouveaux permis de technologues  
en physiothérapie sont délivrés chaque année. 

PROFIL, ACTIVITÉS ET COMPÉTENCES

Ce document a été produit en décembre 2025. La dernière version peut être consultée en ligne : oppq.qc.ca/document/feuillet-tphys/

* Nombre de membres inscrits au Tableau des membres au 1er décembre 2025. 
Consultez les données les plus récentes des effectifs en physiothérapie au oppq.qc.ca/la-physiotherapie/effectifs-en-physiotherapie/

http://oppq.qc.ca/document/feuillet-tphys/
http://oppq.qc.ca/la-physiotherapie/effectifs-en-physiotherapie/


ACTIVITÉS DES TECHNOLOGUES EN PHYSIOTHÉRAPIE

•	 Administrer un vaccin à une 
personne d’au moins 5 ans  
et mélanger des substances  
dans le cadre de la préparation 
d’un vaccin lors d’une campagne 
de masse.

•	 Effectuer un prélèvement 
nasopharyngé ou oropharyngé  
à des fins de dépistage dans  
le cadre d’une campagne  
de masse.

•	 Administrer des médicaments 
topiques dans le cadre de 
l’utilisation de formes d’énergie 
invasives ainsi que lors de 
traitements reliés aux plaies.

•	 Utiliser des formes  
d’énergie invasives. 

•	 Prodiguer des traitements  
reliés aux plaies.

4 Pour en savoir plus : oppq.qc.ca/
membres/politiques-et-reglements/
code-des-professions/ 

Activités réservées 4

Activités autorisées à la suite d’une ordonnance

Activités autorisées

http://oppq.qc.ca/membres/politiques-et-reglements/code-des-professions/ 
http://oppq.qc.ca/membres/politiques-et-reglements/code-des-professions/ 
http://oppq.qc.ca/membres/politiques-et-reglements/code-des-professions/ 


INTERVENTIONS DES TECHNOLOGUES EN PHYSIOTHÉRAPIE

1 - Article 39.4 du Code des professions. Pour en savoir plus : oppq.qc.ca/membres/politiques-et-reglements/code-des-professions/

2 - �En ce qui touche le traitement de déficiences et d’incapacités, les technologues en physiothérapie interviennent quand la condition a préalablement  
été évaluée par une ou un membre de l’une ou l’autre des professions suivantes : physiothérapeute, médecin ou infirmière praticienne spécialisée (IPS).

3 - Par exemple : remplir le formulaire Demande de vignettes de stationnement pour personnes handicapées (SAAQ).

Offrir de l’information, promouvoir la santé et prévenir les accidents et les maladies  
dans le champ de la physiothérapie auprès des individus, des familles et des collectivités 1.

Effectuer toute activité à visée thérapeutique 2.

Intervenir dans le cadre de certaines procédures administratives 3.

http://oppq.qc.ca/membres/politiques-et-reglements/code-des-professions/


Les technologues en physiothérapie ont des habiletés cliniques variées qui leur permettent 
d’intervenir sur plusieurs systèmes du corps humain dans la mise en œuvre du plan de traitement 

dans le but d’atteindre un rendement fonctionnel optimal.

UNE VASTE EXPERTISE AU NIVEAU  
DES INTERVENTIONS

•	 Maintien des personnes ainées à domicile et soutien aux proches aidants dans le plan de maintien  
notamment par l’évaluation de la sécurité aux déplacements et du milieu de vie.

•	 Prévention du déconditionnement, de la perte d’autonomie ou de la mobilité des personnes à l’urgence  
par l’enseignement d’exercices généraux.

•	 Réadaptation fonctionnelle optimale des personnes ayant subi une chirurgie de la hanche  
ou du genou pour permettre un retour aux activités de la vie quotidienne et domestiques.

•	 Réadaptation fonctionnelle optimale limitant le risque de chronicité des blessures ou leur récidive  
auprès des personnes accidentées du travail et de la route ou victimes d’actes criminels.

•	 Promotion de l’activité physique par l’animation de groupe d’exercices favorisant l’activation physique  
des personnes et la prévention des maladies.

•	 Prévention des blessures par l’évaluation du patron de course ou du positionnement à vélo  
et la réalisation des ajustements appropriés. 

Les technologues en physiothérapie mettent à profit leur expertise thérapeutique  
dans plusieurs contextes cliniques.

Voici un aperçu de leur rôle dans certaines conditions ou auprès de clientèles spécifiques :



CLIENTÈLES

FAVORISER L’ACCÈS AUX SOINS ET AUX SERVICES

Les technologues en physiothérapie représentent une valeur ajoutée  
pour le système de santé puisqu’ils sont en mesure :

•	 d’offrir des soins de physiothérapie en téléréadaptation pour les personnes en région éloignée ;
•	 d’enseigner la neurostimulation électrique transcutanée (TENS)  

pour la gestion de la douleur chronique ;
•	 d’offrir des soins et des services de soutien à domicile (secteurs public et privé) ;
•	 de favoriser le maintien de l’autonomie fonctionnelle ;
•	 d’évaluer l’ergonomie des postes de travail afin de prévenir les blessures musculosquelettiques.

MILIEUX DE PRATIQUE

Parmi les membres de l’Ordre, 50 % exercent principalement dans le secteur 
public, 45 % dans le secteur privé et 5 % en recherche et enseignement. 

•	 Cliniques privées
•	 Cliniques de la douleur
•	 Groupe de médecine de famille 

(GMF)
•	 Urgences des hôpitaux
•	 Guichet d’accès à la première ligne 

(GAP)
•	 Cliniques interdisciplinaires pour 

la clientèle présentant un trouble 
musculosquelettique (MSQ)

•	 Cliniques COVID longue
•	 Centres hospitaliers

•	 Centres de réadaptation
•	 Cliniques de spécialités
•	 Centres d’hébergement et de soins 

de longue durée (CHSLD)
•	 Centre local de services 

communautaires (CLSC)
•	 Soutien à domicile
•	 Centres de santé communautaires
•	 Établissements collégiaux  

et universitaires
•	 Organismes gouvernementaux 

(SAAQ, RAMQ, CNESST, etc.)

•	 Enfants, adolescentes et adolescents, adultes et personnes âgées
•	 Clientèles spécifiques, notamment les victimes d’accident de la route (SAAQ), 

d’accidents du travail et de lésions professionnelles (CNESST), d’actes criminels 
(IVAC), les personnes vulnérables (personnes réfugiées et demandeurs d’asile) 
et les femmes enceintes.



Trouvez une professionnelle 
 ou un professionnel de la physiothérapie
Le répertoire en ligne permet d’obtenir les coordonnées  

de technologues en physiothérapie et de physiothérapeutes  
en fonction de certains critères :

Motif de consultation

Soins et services

Clientèle

Milieu de soins

oppq.qc.ca/trouvez-un-professionnel

oppq.qc.ca

ordre_physio_qcordre.physiotherapie.quebec.oppq

7151, rue Jean-Talon Est, bureau 700 
Anjou (Québec)  H1M 3N8

514 351-2770 ou sans frais 1 800 361-2001

physio@oppq.qc.ca

http://oppq.qc.ca/trouvez-un-professionnel
http://oppq.qc.ca
https://www.instagram.com/ordre_physio_qc?igsh=OXkydXZ4eTBhdnBx
https://www.facebook.com/ordre.physiotherapie.quebec
mailto:physio@oppq.qc.ca

