
Présentation de candidature au Conseil d’administration de l’OPPQ 

 

Je suis technologue en physiothérapie depuis 2024 et j’exerce principalement auprès d’une 
clientèle gériatrique au sein du réseau de la santé. Cette pratique m’a permis de développer une 
compréhension approfondie des enjeux cliniques, fonctionnels et organisationnels liés au 
vieillissement de la population, ainsi que de l’importance d’une approche interdisciplinaire 
centrée sur la sécurité, la qualité des soins et la dignité des personnes. Mon parcours 
professionnel est guidé par un fort sens des responsabilités, une rigueur clinique constante et un 
engagement soutenu pour offrir les meilleurs soins au public, mission fondamentale de l’ordre 
professionnel de la physiothérapie du Québec. 

Dans une perspective de développement professionnel et afin d’élargir mon champ de 
contribution au système de santé, je poursuis actuellement des études en gestion du système 
de la santé et des services sociaux. Cette formation complémentaire me permet d’acquérir des 
connaissances en gouvernance, en organisation des services, en amélioration continue de la 
qualité et en gestion du changement. Mon objectif est d’apporter une approche sous l’optique 
d’un professionnel en réadaptation, combinant une vision clinique issue de la réadaptation et 
une compréhension des réalités organisationnelles, afin de contribuer de manière constructive à 
l’évolution des pratiques professionnelles et à l’optimisation des services offerts à la population. 

La réadaptation occupe une place essentielle au sein des organisations de la santé, 
particulièrement dans un contexte de vieillissement démographique et de complexification des 
besoins. À travers ma pratique en gériatrie, j’ai pu constater l’impact significatif des 
interventions en physiothérapie sur l’autonomie, la prévention des complications, la réduction 
des hospitalisations et l’amélioration de la qualité de vie des usagers. Je souhaite activement 
participer à la reconnaissance et au renforcement du rôle de la réadaptation au sein des 
établissements, en mettant de l’avant des pratiques sécuritaires, fondées sur les données 
probantes et alignées sur les orientations de l’ordre. 

Après deux années de pratique professionnelle, je suis désormais en mesure de prendre en 
charge des stagiaires et de contribuer à la formation de la relève. Des demandes de stages ont 
d’ailleurs déjà été soumises afin de me permettre de m’impliquer concrètement dans 
l’encadrement et le développement des compétences des futurs professionnels. Je considère la 
supervision et le mentorat comme des responsabilités essentielles à la pérennité et à la qualité 
de la profession. Cette implication me permet également de maintenir un haut niveau de 
rigueur, de réflexion éthique et de conformité aux normes professionnelles établies par l’ordre. 

C’est dans cette optique que je dépose ma candidature au Conseil d’administration de l’ordre 
professionnel de la physiothérapie du Québec. Je souhaite participer activement au 
développement de notre profession, tant sur le plan de l’exercice professionnel que sur celui de 
la collaboration interdisciplinaire. Ma pratique en milieu clinique, combinée à ma formation en 
gestion, me permet d’apporter une perspective équilibrée entre les réalités du terrain et les 
responsabilités de gouvernance. Je désire contribuer à des décisions éclairées, orientées vers 
l’intérêt public, la cohérence des pratiques et l’évolution responsable de la profession. 



Je suis profondément convaincu que l’ordre joue un rôle vital et nécessaire dans l’assurance 
d’une qualité et d’une sécurité de soins constantes. La protection du public repose sur des 
mécanismes solides de réglementation, sur l’accompagnement des membres et sur l’adaptation 
continue des compétences professionnelles aux besoins de la population. En ce sens, il est 
essentiel de favoriser l’engagement des membres de l’ordre, de soutenir leur développement 
professionnel et de promouvoir une culture d’excellence, d’éthique et de collaboration. 

Ma vision pour l’OPPQ s’inscrit dans une approche rassembleuse, axée sur l’évolution des 
pratiques, la valorisation des compétences de chacun et le renforcement des liens 
interprofessionnels. Je crois qu’un ordre fort est un ordre à l’écoute de ses membres, capable 
d’anticiper les enjeux futurs et de soutenir l’innovation tout en maintenant des standards élevés 
de pratique. En siégeant au Conseil d’administration, je souhaite contribuer activement à cette 
mission, dans le respect des valeurs de l’ordre et avec un engagement constant envers la 
protection du public. 
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